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  Wochenplan




        
  
      	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag
	
18:00 - 19:30
Yoga I/II - sanfte Mittelstufe 

Corinna

20:00 - 21:30
Yoga I - Anfängerkurs

Corinna

	
18:00 - 19:00
offener Meditationskurs

Petra

	
18:00 - 19:30
Yoga I - Anfängerkurs

Iris   z.Zt. Vertr: Corinna

20:00 - 21:30
Yoga I/II sanfte Mittelstufe

Iris   z.Zt. Vertr: Karin

	
18:00 - 19:30
Yoga II - offene Mittelstufe

Michael

20:00 - 21:30
Yoga I - Anfängerkurs

Michael

	
19:30 - 22:00
Regelmäßige Yoga und Meditation 
Workshops



  
  
  






            Wichtiger Hinweis

      
  
      Die Yogaschule ist immer 15 Minuten vor Kursbeginn geöffnet. Nach Kursbeginn ist der Einlass als organisatorischen Gründen nicht mehr möglich. Bitte kommen sie am besten rechtzeitig! Vielen Dank!

An gesetzlichen Feiertagen bleibt die Yogaschule geschlossen!
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      zu den Kursen
  






        
  
          Anfänger >
      






        
  
          Mittelstufe >
      






        
  
          Meditation  >
      






    
      






            Newsletter abonnieren

      
  
  
    
      
      

      
                        
              
      
        E-Mail-Adresse
        
      


      
      

        
      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Bitte rechnen Sie 4 plus 1.
  

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  



      
      
        Abonnieren
      

    

  









  
              

                          
          
                                
                                
        

      	
	

     
      
                        
            
              



        
  
			
Yogaschule

YOGA IN BARMBEK | Inhaber Michael Kölln
Stückenstr 74
22081 Hamburg


Postadresse:

Timmstieg 4
22415 Hamburg
Tel. 040-532 39 89 
info@yoga-in-barmbek.de
Web: www.yoga-in-barmbek.de
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