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MONTAG ANFANGERKURSE - YOGAI
EinfGhrung in Yoga und Meditation. Einfache Asanas (Yoga-
18:00 - 19:30 Uhr YOGA /Il @ Offener Kurs Stellungen), bewusste Atemubungen, Entwicklung des Korper-
) gefuhls und verschiedene Entspannungstechniken.
200 -2k Uy poeas @ Aol Eeturs Alle zehn Wochen beginnen neue Anfangerkurse.
DIENSTAG Jeweils 10 Termine « 140,- € (ermaBigt 130,- €)
Anmeldung erforderlich.
= 18:30 - 19:30 Uhr MEDITATION @ fenarKurs Termine und Anmeldung: www.yoga-in-barmbek.de
< MITTWOCH
o OFFENE KURSE - YOGAI/IIUND YOGA Il
= 10:30 - 12:00 Uhr YOGAI @ Anfangerkurs % Angeleitete Meditation verschiedener spiritueller Traditionen,
L der Sonnengru3 und klassische Asanas. Bekannte Ubungen
T 18:00 - 19:30 Uhr YOGAI @ Anfangerkurs werden erganzt durch Variationen und das Erlernen neuer Asanas.
(&) | Ohne Anmeldung mit Einzel- und Zehnerkarten.
O  20:00-21:30 Uhr vogAl/l @)  OffenerKurs
= DONNERSTAG YOGA UND MEDITATION - WORKSHOPS MIT IRIS KLATT
18:00 -19:30 Uhr YOGAII @ Dermer (s In regelmafigen Abstanden finden freitags Workshops unter-
' ' schiedlicher Themen statt. Starte kraftvoll und entspannt ins
20:00 - 21:38 Uhr YOGAI @ Anfangerkurs Wochenende! Fur Anfanger und Geubte.
Jeweils freitags 19:30 - 22:00 Uhr « 35,- €
FREITAG Anmeldung erforderlich.
Themen, Termine, Anmeldung: www.yoga-in-barmbek.de
. . YOGA UND
19:30 - 22:00 Uhr MEDITATION Workshops

\ YOGA NIDRA™ TIEFENENTSPANNUNG - WORKSHOP
> % Die Entspannungstechnik Yoga Nidra ermdglicht die Losung phy-
- sischer, emotionaler und mentaler Spannungen und vollkommene

YOGASTUNDEN ~0RMAL ERMASSIGT Entspannung. Fur Anfanger und Fortgeschrittene ein Genuss!

Ort: Seminardom Ahrensburg, www.pentaion.de
EINZELNE STUNDE 14,50 € 12,50 € Leitung: Jens Zimmer, Koln
2 Termine jahrlich, jeweils samstags 11:00 bis 14:00 Uhr « 42,- €
Termine und Anmeldung: www.yoga-in-barmbek.de

10ER-KARTE

g (3 MONATE GULTIG) . 2o
L }gwdhﬁ'?gEULTIG] 140- € 130.-€ In allen Kursen
o gehen bewusstes
Q- PROBESTUNDE kostenfrei Uben, Freude und
Entwicklung des
Preise inkl. 19% MwSt. « Ermafigungen fir Schiler/Studierende, Korpergefuhls vor
Auszubildende, Arbeitssuchende, Rentner etc. Perfektion und
Leistung.
Im Rahmen der Pravention von Krankheiten erstatten die
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 80 Prozent der Kosten.
Weitere Informationen finden Sie auf unseren Internetseiten: Michael KélIn « Iris Klatt « Corinna Gontram « Stephan Moschner

www.yoga-in-barmbek.de




